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上来就是 5 分钟站军

姿，时间一分一秒地流逝

着；汗水一滴一滴地流淌

着；体力一丝一丝地消耗

着......嘘---一声哨响，啊！

军姿结束了！但这并不代表

可以休息，必须得得到教官

的准许才能休息。接着，我

们又练习了稍息、立正、军

蹲等动作。

王昕潞 初一（1）班

我们是五月的花海，用青春拥抱时代；我们是初升的太

阳，用生命点燃未来。我们是首师大附中（通州校区）的莘

莘学子，我们洋溢着青春的笑容，迈着矫健的步伐，怀抱着

最初的梦想，我们终于可以穿上期待已久的军训服装，奔向

有笑有泪有苦有甜的军训生活。洁白的颜色是青春的风采；

嘹亮的口号，是少年的毅力；挥洒的汗水，是成长的见证。

在这里，我们保证，军训不止，训练不息；再苦再累，我们

不倒；梦想在远航，青春不散场。

这两天的训练不仅

让我的身体更加强壮了，

行为更加规范了，还让我

学到了很多很多一生都

受益无穷的品质和能力。

在民间流传着一句

谚语：人心齐，泰山移。

意思就是只要人们心向

一处，共同努力，就能发

挥出移动高山的巨大力

量，克服任何困难。

裴朗茜 初一（4）班

下午，我们大概三点时

来到了操场上，教官们早

已站在那里，被太阳晒得

黑黑的脸上有一双炯炯有

神的大眼睛，一身绿色的

军服，腰间扎着宽大的皮

带，在阳光下闪闪发光，

很有中国军人的风采。

我们手放在裤线，双

手夹紧，脚跟靠拢，脚尖

分开约 60 度，身体前倾。

王鼎 初一（4）班

不爱红装爱武装

---致军训诗词

有一丛顽固的花，

顽固地红装被他们悄

悄卸下，

身穿一身挺拔的军装。

烈日骄阳下，

他们神采飞扬。

倾盆大雨里，

唱起军歌嘹亮。

他们舞动青春旋律，

他们宣誓--永不言弃！

绝不流酸涩的泪水，

用军姿彰显靓丽。

别看我们大汗淋漓，

晶莹的汗水是我们闪

耀的记忆。

我们虽不在镇守边

疆，

也坚决站好自己的哨

岗。

首都师大附中（通州校区）学生军训

五好学员评选标准

五好学员：

思想品质好、军事训练好、遵守纪律好、团结同学好、内务整理好、

无违纪现象、无缺勤现象、无不团结现象、无内务整理不合格现象、无

不文明现象。

军训标兵：

军训标兵是五好学员中的优秀者，5名五好学员中产生一名军训标兵。

班主任寄语

在新环境中砥砺自我，在新挑战下成就自我。

初一（1）班

班主任 吴雷

军训，让我们向坚强，坚持，坚实扬帆起航！

初一（2）班

班主任 王明新

做最好的自己。

初一（3）班

班主任 曹金金

再多一点自信，再多一些

坚持，我们定会比昨天更强。

初一（4）班

班主任 常玉

一个简单的军姿，从

头到脚都有要求：头要

正，肩微向后张，挺胸、

收腹、提臀、夹脚、两脚

要呈 60 度夹角。从中我

们能看到军人的细致认

真，并且也体会到了细节

的重要，列队中严肃认

真，中规中矩，集中注意

力，军令如山，雷厉风行。

陈念坤 初一（1）班

所谓校歌中的“成德达

才”，军训是不可少的。

这是我们军训的第二

天，我们依旧在骄阳似火

的天气下，按教官之前纠

正的军姿伫立着。我心里

很为大家开心，因为我看

到了班级的进步，通过了

第二天训练，我们的队伍

比昨天更加的整齐而坚

毅。

石雪昀 初一（3）班

军训是短暂的，它考验

的毅力却是长久的。有了毅

力就相当于有了人生房子

的地基，只要打好这座地

基，房子自然就稳固了。以

后当我再踏入这所学校时

会说：“谢谢！成为这个学

校的学生真好，真幸福，真

荣幸是您的学生。”所谓战

胜自己，就是意味着要随时

随地和自己过不去。

王乐岩 初一（2）班



天气还算尽人意，没有刺眼的阳光，秋风阵阵，

大家的心情也很愉悦，一个个斗志昂扬，如火如荼

地进行着紧张的训练。

高教官担任我们班的教官，他对我们有着严格

的要求。我们先学习了站军姿、稍息、立正、跨立、

蹲起、原地踏步、转体等动作及要领。所谓“熟能

生巧”，大家练习的都很认真，教官也耐心地一个

个给我们纠正姿势。

在练习转体动作的时候，出现了一些小问题：

同学们并脚的时间不一致，声音很乱。我们尝试了

很多种方法，练习了很多遍，最后还是不够完美。

我想，可能是大家的默契度不够。在集体生活中，

如果有一个人出错了，就会影响到整个集体，所以，

我们应该时时刻刻保持着团体意识，不给集体拖后

腿。

入学教育培养了我们的集体意识，团队合作能

力以及爱国精神。强健了我们的体魄，锻炼了我们

的毅力，磨练了我们的意志力。它是小学到初中的

一种过渡，让我们养成好习惯，更加严格的要求自

己。同时，入学教育也为我们即将迎来的初中生活

打下了坚实基础，做出了准备。

入学教育还有 4 天，相信在未来的时间里，我

还能学到很多知识，我们的班级也会越来越团结。

孟子馨 初一（1）班
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今天，终于迎来了既期待，又担心的入学教育训练。据说，这就是“军训”！听说，军训十分辛苦，太阳底下站着不许动，不跑到汗流浃背不能收场......早上来学校的路上，

我心里一直忐忑不安。

当我们排着整齐的队伍步入操场时，凉风徐徐还半阴着天！天气真好！仿佛今天是夏末秋初最舒服的一天了。

几位来自首都师范大学武装部的教官带领我们练习。首先，教官先让我们练习原地踏步。经过一个暑假，同学们的动作透着一种散漫，教官严厉的批评了几位同学，也给其

他同学敲响了警钟，我偷眼看到丁校长也来监督，心想：一定不能让教官找出我的毛病啊！教官虽然对我们很严厉，却没忘记时不时地让我们休息一会儿，这使我们内心小小地

感动，还以为会把我们练晕了才行。

下午，我们进行了广播体操的学习。太阳却不藏在云朵后面了，毫不吝啬的洒向大地，洒向操场上，还好，学校操场上几棵大树为我们遮起了一片阴凉。我们一下学了四节

操，不知什么时候王校长也来了，这位昨天刚刚给我们进行了入学教育的幽默校长，我好喜欢她。老师叮嘱我们回家后一定要认真练习，我相信我们会做得更好。

一天的活动结束后，我并没有觉得劳累，反而觉得这个整洁、朴素的校园好温馨，各位老师和校长也是那么的平易近人。不知不觉中我已经爱上了这里，我将在这里生活学

习三年，这里的一草一木，每一栋建筑物，每一位老师和同学，都是那么亲切！

李墨萱 初一（3）班

军训是我们人生难得的考验和磨砺，它不但能

培养人吃苦耐劳的精神，更能磨练人的意志。苏轼有

句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚

韧不拔之志”。这句话告诉我们，成功的大门从来都

是向意志坚强的人敞开的。

我们今天的军训内容非常简单，不过是稍息、

立正、向右看齐、下蹲等一些基本的动作，站军姿，

给了我们炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了我们龙之

传人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思

维，更体现了集体主义的伟大。这些动作平时看起来

非常简单，而做起来却没有那么容易了。半天下来，

我们就累得满头大汗，但是大家没有一个人退缩，都

坚持到了最后。我深深地体会到了坚持就是胜利。

杨果鑫 初一（2）班

时光流逝，六年的小学生活已经结束，今天，我步入

了初中的殿堂，迎来了初中的开学第一课---军训。

今天上午我们主要练习了齐步走。首先教官教我们分

解动作，我们按照教官的动作在操场上，随着口令一步一

动，虽然今天的天气很好，可风却非常大，吹得尘土飞扬，

不少同学的眼睛都进了沙子，但大家还是选择了坚持。分

解动作练完后，我们开始进行一列列的、连贯的齐步走练

习，女生先达到了标准，只留下男生在风中一遍遍练习，

其实一列中仅有一两个男生做得不对，可整列都要跟着练

习，直到全部达标。

仅仅是一项练习，我却体会到了自己的责任，一定要

约束自我，不给别人添麻烦，并且要不断锻炼自己的毅力，

培养不怕苦，能吃苦的精神。

邓楠 初一（4）班

青春正当时


