
 

                                                                                     

 

 

                                                                                          

 

 

 

军训的日子过得飞快，转眼间已过去一周，就要到说再见的那一刻；军训的日子极其漫长，十分钟

的站军姿仿佛过了几个世纪，汗水在皮肤上冷眼流走。然而，肆意的阳光和强烈的训练强度带走的不过

是新生们身上的胆怯、软弱、幼稚，留下的却是担当、坚强、从容。 

开学第一课，你们经历的所有辛苦和付出都值得。煎熬只是今后谈笑这份独家记忆时，你们面庞上

会心一笑的不屑和坦荡。sunshine girls and boys，老师欣慰你们的成长和蜕变竟发生的这样快！ 
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2015 年 9 月 4 日 

一大早起来看阅兵直播，听着熟悉的军乐，我激动

的心情难以平静。我清楚地记得直播开始前数百抗战老

兵标准的英语发音、写毛笔字的英姿、对祖国的一片赤

诚。看着看着，我的眼泪就不觉掉下来。这些老兵是可

敬的，他们为祖国献出了自己的青春，他们的英雄事迹

影响了一批批晚辈，他们经历沙场厮杀而存活是幸运

的。和平年代，当思来之不易，原来读书真的是一件非

常幸运的事情„„                 高一一班  高医 

军训生活已经过去 6 天，有酸有甜，有欢笑有泪水。在老师和教官的带领下，我们学会了服从命

令、敢于担当、不怕吃苦、团结协作。这几天，我们苦，我们累，但是教官更累，硕大的操场上回荡

着教官铿锵有力地训导声，为了让我们听的更清楚、动作更到位，教官的嗓子都喊哑了，声音却没有

减小一点儿，仅仅是这一点都让我觉得感动。因此，我们发自内心地喊得更加卖力，只为了从心底报

答教官为我们所付出的一切。 

那天晚自习时，教官给我们讲了一些军事知识、军营生活，军营生活看似简单，其实不然，日复

一日起早贪黑的训练才能展现出军人的品格和风采。教官们想要回家探亲是一件非常难的事，平均每

三个月才有两天时间。这对于刚离开家几天就万分想念的我而言，实在是难以想象和坚持。 

但是当看到阅兵时整齐一致的步伐、洪亮的歌声、别开生面的飞机彩带，我意识到军人的苦并没

有辜负、汗没有白流。回看我们的军训，我想我也不会让汗水白白蒸发，那些汗水都是青春最好的代

言和品牌。                                                               高一一班   张童   

 

 

 

感言微摘 

明天势必是最累

的一天，但我相信绝不

会是最苦的一天。军

训，真累；军训，真爽！ 

高一一班  郭子健 

难得放假，爸妈不

在，看着屋子觉得乱，

就动手收拾了一下。军

训时学会了坐好、站

直、坚持、独立。军人

的品质，生活的方式。 

高一一班  李上 

向我们身边的每

一位帅教官看齐，我想

只是颜值高并不会被

太多人欣赏，他们之所

以让我们敬佩，让我们

喜欢，更多的是教官身

上的某种力量，紧紧抓

住我的心，无法挣脱。

高一一班 赵菁 

 

在烈日的暴晒下，

我已经疲惫不堪，可是

我知道一点都不能松

动，教官一遍一遍“大

吼”教导着我们，嗓子

已经沙哑，我的心不禁

一阵酸痛，这也成为了

我的动力。 

高一二班  顾荣凯 

老兵们洗白的军

衣、深深的皱纹、坚定

的目光、颤动的手„„

向老兵致敬。 

高一二班   冯苗苗 

明天是我们军训

的最后一天，认真对待

这一天，彼此珍重，不

再抱怨。 

高一二班   曲天祥 

 

 

 

越多，也越来越复杂，我刚一走神就做错动作。反应

慢，动作不标准，记错动作，错，错，又错„„ 

帅气的女侠拳练成了标准的花拳绣腿，我失落

了。我们接受着一次又一次严格的训练，脚又酸又痛，

嗓子又干又哑。烈日下，细雨中，晚风里，我们苦苦

地练着。军体拳剥夺了我们太多太多，谁没抱怨过？！

谁没气恼过？！但是谁又放弃了？！我会坚持，阳光

总在风雨后。我相信：刻苦的训练会让我们打出一套

漂亮的军体拳。 

高一二班   何彦良 

（高中组） 
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9 月 3 日的阅兵为纪念中国抗日战争与

世界反法西斯战争胜利 70 周年。阅兵阵容强

大，军旗飘飘、军歌嘹亮、铁流滚滚，那整

齐的步伐、威风的军容、坚强的意志无不在

向全世界展现强大的国力„„但这华丽的背

后却是不为人知的艰辛与痛苦，我们的军训

和这些英雄们的艰苦训练比起来，不是小巫

见大巫吗？我们每天训练场地在树荫下，教

官们训练也并不残酷、给了我们大量的体恤

和关怀，我们怎么还能喊累呢？北宋文豪苏

轼说过“古之立大事者，不惟有超世之才，

亦必有坚忍不拔之志”，窃以此与君共勉。 

高一一班  刘天阳 

得知自己有机会学军体拳，我兴奋不已。

会打拳的感觉，一个字“帅”！转眼，我已经

会了两招，哇塞，感觉自己变成了一个作风

潇洒的武林高手，心里那个美呀！招数越来 

 

„„中国 50 个方阵，外国 17 个方阵，无

论是齐步走还是正步走都整齐无比，我想我们

的步伐简直判若云泥，让我汗颜。虽然 18 个国

家走正步的方式不尽相同，但共同的特征就是

整齐划一，这给了我极大的震撼。每个国家的

军人都经过了严格的军事训练，经过艰苦的考

验才可以脱颖而出。如果把苦难比作风景，那

么只要撑过了风暴，就可以看到成功的彩虹。 

高一二班  唐昊 

 


