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同学们， 紧张而丰富的军训生活就要开始了，为了圆满完成本次军训活动，让每位同学都能得

到最大的收获，在此我向同学们提四点要求： 

   1、要虚心向教官学习，认真参加训练。希望同学们学习他们不怕苦的拼搏精神;学习他们严格的

组织纪律性，学习他们一切行动听指挥，令行禁止。希望大家在训练中做到严格要求，思想上重视，

行动上跟紧，练出水平，练出风貌。 

  2、遵守军训纪律，养成良好的行为习惯。纪律是成功的基石，纪律是胜利的保证。希望同学们

认真学习《首师大附中学生管理条例》，在训练时遵守队列纪律，听报告时遵守会场纪律，就餐时要

文明，午睡时要安静。另外，还要遵守学校的各项纪律，养成良好的行为习惯，努力提高自身的综合

素质。 

  3、主动地为班集体服务。军训是同学们进入我校以来的第一次集体生活，它是迅速形成班集体，

增强班集体凝聚力的一次很好的机会。一个集体的凝聚力需要靠每一个人的努力，要每一个人为一个

共同的目标而奋斗。希望同学们相互友爱，互相帮助，充分地发挥自身特长，热心、主动地为班集体

服务，为他人服务。 

  4、坚持安全第一，做好安全事故防范工作，服从指挥，确保安全、有序、无事故。 

  同学们，军训是艰苦的，但军训又是宝贵的。军训是一种学习，军训是一种磨练。但军训更是一

种收获。希望同学们珍惜机会，以饱满的热情投入到军训之中，真正做到军训一阵子，受益一辈子。

我相信，有全体教官、全体老师、全体同学的共同努力，我们的军训一定会圆满成功! 

 

单丝不成线  独木不成林 

    班级只是由许多萍水相逢的人而组成的团体，集体则是有着乐于

奉献、明辨是非、互相帮助、团结一心的群体。 

    训练让我们深深体会到团结的力量，合作的力量和团队的精神使

我们终身受益。幼苗不经历风霜洗礼，怎能长成参天大树；雏鹰不经

历狂风骤雨，怎能飞上万里苍穹；溪流不经历颠簸流离，怎能交汇于

浩瀚大海；而年少的我们，不经历艰苦磨练，又怎能成为国家的希望。 

    一滴水，只有放进大海，才不会干枯；一个人，只有当他把自己

和集体融合在一起才最有力量。 

   张蓉佳  高一（2） 

 

                                 

沙砾虽小，万千聚集，筑起高

楼大厦；磐石虽坚，形影单只，英

雄无用武之地。一滴水，只有融入

大海，才能永不干涸；一个人，只

有在团结的集体中，才能不断前

行。 

                                        

-----题记 

接下来的排面自主练习，我们

互相提醒着，喊着号子，每一个人

都向着成功的方向努力，不断前

进，从最初的脚步凌乱到整齐划

一；从抬脚高低错乱到平行一致；

从手臂摩擦碰撞到挥舞自如。终于

在集体行走时有了一些模样。 

杜容畅 高一（4） 

军 训 语 录 

 

 

团结 

1. 让你们坐下休息就要懂得享受，不要都

一声不吭的，搞那么严肃干什么，都互相

聊聊天啊。 

2.对不起，打到你的手了，还疼不？ 

3.同学，你顺拐了。 

4.笑，有什么好笑的，站那儿笑一分钟。 

5.看看人家队形走的，多魔性！ 
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这次军训新学了一个动作，这个动作叫踢正步，就是天安门升旗时军

人走的步法。张教官站在我们的面前。给我们演示了一下并教了我们动作

与要领。我们排好队，一排一排的进行试验。看教官在我们面前跺地跺得

十分响亮，腰板直如板，整个人威风凛凛，我也迫不及待地想试一次了。 

这时第一排已经往前走了，我刚反应过来急忙加快脚步赶了下去。教

官在后面“一二一”这样指挥着，地板被我们踏得当当响，但再仔细一听，

声音完全不在一个“频道”上，像机枪一样。等停下看队伍的排面，十多

个人组成一个北斗七星都绰绰有余。 

一声哨响，休息时间到了。我们都各自坐在水瓶边上休息，说是休息

我却一直在思考走正步这事儿。什么也没想出来时间就结束了。 

李昊东  高一（3） 

 

迷 

彩 

梦 

当一阵清脆的哨声再度响起，紧张的训练

又将打响。“你叫什么名字？”“报告教官，我

叫马一凡。”现在进行队列练习，因为紧张我总

是跟不上大家的节奏。“马一凡，你怎么总是慢

半拍呢？请跟上大家的步伐。”我没有说话，脸

有些涨红了、额头上的汗也多了起来。到了休

息的时候，“报告教官，请问我哪点儿做的不好，

请您指出。”“你的步子要快一点儿，争取与大

家形成一致。”“多谢教官指导。”教官用和蔼的

眼光看着我，会意地笑了。到了中午吃完饭，“一

二一、一二一……”我试着调快我的步伐，并

保持标准的动作，不一会儿，汗水湿透了我的

背心，可湿不透我坚持到底的决心，“放心吧祖

国，放心吧亲人，为了胜利我要勇敢前进……”                               

马一凡 高一（1） 

 

一抹迷彩   

多么 多么普通 

他亘古不变  

即使风霜雨雪 

哪怕粉身碎骨   

仍旧是那般模样 

可在我看来   

带着沧桑 带着肃穆 

说到底  只是一层保护色 

在毒辣的爪牙中  

默不声色地隐藏着 

静静地 静静地  

犹如猛虎躁动的尾稍 

犹如雄狮泛光的利牙 

勇敢的心 致命一击 

被迷彩包裹着 

它体会过被撕裂的痛楚 

它忍受过刺骨的严寒 

它尝试过炽热的灼烧 

但它从未低头 因为一旦放弃 

便是烟消云散 

痛罢 累罢 恨罢 

一切情感汇聚成了一种颜色 

那是迷彩的模样 

如同坚韧的常青藤般 

永不言弃的颜色 

一抹迷彩 抹在土地上 

抹在残骸上 抹在我心上 

混着泪与汗 

织成了一个壮丽的梦境 

嘘„„ 

张爱凝 高一（1） 

踢 

正 

步 

！ 

我 

们 

的 

生

活

迷 彩 青 春 


